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TRYGGE FALLESSKABER

HUSRUMSs formal er at forebygge og mindske ensomhed, udfordringer med psykisk sarbarhed og
selvmordstanker blandt unge i alderen 16-30 ar. Tilbuddet er et supplement til behandlingstilbud,
med fokus pa feellesskab og opbygning af positive relationer.
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EN TRYG @VEBANE

Dejligt, at man fgler at man er i samme bad, ndr man kommer. Der er meget hgjt
til loftet og man skal ikke vaere bange for at andre dgmmer en. Hvis man har en
dadrlig dag, er der frivillige man kan ga til.

(Ung kvinde, 29 ar)

Jeg vil bare gerne mgde nogle andre unge, som kan rumme, at jeg ikke er s god
til at veere social. Jeg traenger til at gve mig.”

(Ung mand, 27 ar)

HUSRUM har givet mig mere hdb om at jeg godt kan nd noget af det jeg gerne vil
i mit liv.

(Ung mand, 23 ar)
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HUSRUM SILKEBORG

INTRODUKTION

ENSOMHED OG FALLESSKAB

Fzelles for deltagerne i HUSRUM Silkeborg er at veere ramt af sveer og langvarig ensomhed.

Ensomhed er en subjektiv og ubehagelig fglelse, som opstar, nar man oplever at mangle det
naerveer og de naere relationer, man gnsker. Kortvarig ensomhed er et menneskeligt
grundvilkar og ufarligt.

Men hvis ensomheden bliver langvarig, er den pa sigt sundhedsskadelig. Undersggelser viser,
at ensomhed over laengere tid skaber en stresstilstand, der er skadelig for kroppen, og kan
give depressionslignende symptomer som hovedpine, modlgshed, selvmordstanker og en
folelse af meningslgshed, hvilket kan udvikle sig til en egentlig depression.

Adgang til faellesskaber er afggrende for unges udvikling, og jeevnaldrende kammerater har
i ungdomsdrene en anden betydning end i barndommen (Larson, 1999; Qualter et al. 2015).
Den unge spejler sig isser i andre unge og leerer sig selv at kende gennem faellesskaber, hvori
der indgdr feelles veerdier og betydninger, og hvor der ogsd kan veere forskellighed og
uenighed (Goossens & Marcoen, 1999).

(Kilde: Temaanalysen Ensomhed blandt unge, DEFACTUM, 2019.)

ORGANISERING

HUSRUM Silkeborg er en del af HUSRUM Danmark, som er Jysk Bgrneforsorgs
frivilligbaserede feellesskaber for sdrbare og ensomme unge i Aarhus, Horsens, Silkeborg,
Randers, Viborg og fra 2024 ogsa Esbjerg.

Aktiviteterne i HUSRUM Silkeborg er baseret pa 19 frivillige. Den daglige koordinering
varetages af en deltidsansat koordinator.

LOKALER
HUSRUM Silkeborg benytter lokaler hos Frivilligcenter Silkeborg og Alderslyst Kirke.
FINANSIERING

Tilbuddet er finansieret i 2023 med en bevilling fra Trygfonden, §18 puljen og sma bevillinger
fra lokale loger.

e

Feellestur til Ree Park sponsoreret af Djursland Bank
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TILBUD OG AKTIVITETER

Indledende samtaler

Alle unge er til indledende samtale med HUSRUMSs koordinator inden opstart. Her afklares den unges
gnsker og muligheder.

| 2023 har vi afviklet 57 indledende samtaler til HUSRUM Silkeborg.
Samtalegrupper og netvaerksgrupper

| Samtalegrupperne mgder unge i HUSRUM ligesindede, oplever at de ikke er alene med deres
udfordringer og far stgtte og sparring gennem erfaringsdeling. Ud fra metoden hjselp-til-selvhjselp
stgtter de frivillige gruppeledere deltagerne i at seette ord pa deres udfordringer, understgtte evnen
til problemlgsning og ugentlige "mal". Derudover underviser gruppelederne deltagerne i et nyt tema
hver uge. Temaerne har fokus pd kommunikation, sociale kompetencer og selvveerd. Der er
udarbejdet en manual for samtalegruppeforigbene som fglges af alle gruppeledere.

Hvis de unge efter afsluttet samtalegruppe gnsker at forsaette i en netvaerksgruppe, hjselper
HUSRUM med dette. | netvaerksgruppen far deltagerne gradvist selv mere ansvar for ledelse af
gruppen. En frivillig gruppeleder fglger gruppen i en opstartsperiode og giver lgbende sparring.

Mange af de unge, som starter hos os, savner allermest sociale aktiviteter og har derfor gnsket at
begynde i de sociale aktiviteter. Samtidigt fortaeller en del, at de har deltaget i samtalegrupper i
forbindelse med behandlingsforlgb eller er i et forlgb hos en psykolog. Derfor er det vores oplevelse,
at interessen for at deltage i vores gruppeforlgb opstar efter de unge har deltaget i sociale
arrangementer i et stykke tid.

Sociale arrangementer

De sociale arrangementer er de unges gvebane i det sociale og danner grundlag for et trygt
feellesskab, hvor de far positive sociale oplevelser, f.eks. at andre unge kan lide at vaere sammen med
dem. De fleste unge i HUSRUM har mange negative sociale oplevelser med sig i bagagen, f.eks. i
forbindelse med mobning og udelukkelse fra sociale faellesskaber.

HUSRUM Silkeborg har afviklet 68 sociale arrangementer i 2023 med 8-30 deltagere pr. gang.

En gang pr. kvartal har der desuden vaeret ungemgde, hvor deltagerne har haft mulighed for at
komme med forslag til =endringer og forbedringer i HUSRUM.

Sommerferieaktiviteter

| 2023 har vi haft program hele soommeren med 1 arrangement pr. uge. Sammen med de gvrige
afdelinger i Viborg, Horsens og Aarhus kunne vi igen i 2023 tilbyde en sommerhustur fra tirsdag-
fredag i uge 33.

Faelles aktiviteter med unge fra andre byer

Ud over den arlige sommerhustur, har vi i 2023 afholdt to feellesaktiviteter for unge fra alle HUSRUMs
afdelinger. | april var vi pa Silkeborg Hgjskole, hvor vi lavede mad over bal. | september var vi med
stgtte fra Djursland Bank pa heldagstur til Ree Park.

En gang pr. maned tilbyder vi et online event for unge pa tveers af byerne.

En gang pr. maned tilbyder vi et online event pa platformen Discord for unge pa tvaers af byerne. Der
er ca. 90 brugere p3 vores Discord feellesskab.
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Hjerteven

Hjerteven er en frivillig venskabsordning, der har til formal at tiloyde trygge og vedvarende relationer
mellem sarbare unge og voksne, stabile frivillige.

| 2023 er kunne vi matche 5 nye unge med en frivillig hjerteven. Derudover er 5 unge pa venteliste.

Her forteeller Rebekka om, hvordan det har vaeret at vaere matchet med en frivillig hjerteven:

"..det var rart at have en at lave nogle ting med, og som jeg kunne tale med om nogle ting jeg ikke
ngdvendigvis talte med andre om. Vi vendte Igst og fast — var der mon sket noget spaendende i vores
liv? Det var sa fint, at vi var pa hvert vores stdsted i livet. Hun havde livserfaring, som jeg kunne
treekke pd ndr vi for eksempel diskuterede emner som job, uddannelse, fremtid, ensomhed, forholdet
til min familie og venner.”

Samarbejde og netveerk i 2023:

Frivilligcenter Silkeborg Biblioteket Stgttecenter Bomholthus
Selvhjzelp Silkeborg Alderslyst Sogn Cometogether

Flere i Feellesskaber Mazends Mgdesteder Ventilen
Fzellesskabsguiden FGU Midtjylland Kirkens Korshaer
Silkeborg Kommune Silkeborg Hgjskole Aktiv bevaegelse

Unge pa Broen Defactum Djursland Bank
Ungeguiden Mary Fonden

-

www.husrum.dk

207 personer fglger HUSRUM Silkeborg pa Facebook.

13 personer er medlem af HUSRUM Silkeborg lukkede Facebook-gruppe.

@)

| sia

HUSRUM tilbyder HUSRUM Silkeborg drives af Omfang 2023
Samtalegrupper 19 fr|V|I!|ge 98 forskelhge unge
_ o 7 hjertevenner 5 nye hjertevenskaber
Sociale aktiviteter 1 koordinator 68 sociale arrangementer
Venskabsordning 1leder af HUSRUM Danmark 24 mgdegange i samtalegrupper

6 mgdegange i netvaerksgrupper

1265 besgg i alt
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MALGRUPPE
HUSRUMs malgruppe er sveert ensomme unge i alderen 16-30 ar.

Der er tale unge mennesker, hvor alle selv angiver ved den indledende samtale, at de fgler sig
ensomme.

Hele 87,7 % af de unge angiver i forbindelse med den indledende samtale at vaere diagnosticeret med
en eller flere psykiske diagnoser. Det er psykiske diagnoser som angst, depression, social fobi eller
skizofreni. Derudover ADHD eller ADD. | 2023 angiver 15,8 % at have autisme.

Ifalge data rapporterer 61% af de unge i 2023 om selvmordstanker. Enten aktuelle eller at de tidligere
har haft tanker om selvmord.

Herudover er det kendetegnende for de unge, at de ofte fremstar som indadvendte, mangler et
socialt netveerk og har sveert ved at begd sig i sociale sammenhaenge.

Tilbuddet har ikke mulighed for at rumme unge med alvorlige ubehandlede psykiske lidelser og/eller
alvorlige misbrugsproblematikker.

Motivationen

Alle unge i HUSRUM har henvendt sig pa grund af ensomhed, manglende netveerk eller
vanskeligheder med sociale relationer. De giver udtryk for et gnske om at blive en del af et faellesskab
med andre unge og har et hab om at fa redskaber til at kormme ud af ensomheden. De unge
efterspgrger et trygt feellesskab, hvor der er rum til - og forstaelse for — ensomhed og psykisk
sarbarhed og hvor man kan treene sine sociale feerdigheder.

Unges vej til HUSRUM Silkeborg

40,4 % af de unge, der henvender sig har hgrt om HUSRUM Silkeborg via en kommunal
kontaktperson.

Derudover har 17,5% hgrt om HUSRUM via feellesskabsguiden

De resterende har enten faet kendskab til HUSRUM via pargrende, uddannelsessted, sociale medier,
googlesggning eller via en bekendt, der har vaeret deltager i HUSRUM.
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DATA OM UNGE | HUSRUM SILKEBORG

| 2023 har 57 nye unge henvendst sig til HUSRUM Silkeborg. Heraf har alle veeret til indledende
samtale og faet tilbudt at deltage i HUSRUMs forskellige tilbud om samtalegruppe, sociale
aktiviteter eller hjertevenskab.

K@N OG ALDER

Aldersspaendet for deltagere i HUSRUM ligger fra 16 til 30 &r med et gennemsnit pa 21 ar.
52 % de nytilkomne i 2023 er kvinder.

BESK/ZAFTIGELSE

De unge i HUSRUM kommer med mange forskellige baggrunde. Der er studerende p3 alle
uddannelsesniveauer fra lange videregdende til mellemlange uddannelser, ungdoms-
uddannelser og STU.

Ved indledende samtale 2022 2023

Studerende 32,4 14,6

Beskaeftiget/kommunalt forlgb 338 12,3/31,6
11,5 12,3

Ledig/sygemeldt

@vrige (herunder fgrtidspension) i 105

SAMLET ANTAL FRIVILLIGE | HUSRUM SILKEBORG

| 2023 har der vaeret 19 forskellige frivillige tilknyttet HUSRUMs samtalegrupper, sociale
arrangementer eller vaeret hjerteven eller agent i HUSRUM Junior.

FRIVILLIGROLLER

o GCruppeledere i samtalegrupper og netveerksgrupper

o Peer-stgtter (dvs. gruppeledere, der tidligere selv har veeret deltagere)
. Arranggrer af sociale arrangementer

o Hjertevenner

. Agenter i HUSRUM Junior

HUSRUMS frivillige er i alderen 22 - 71 ar.

HUSRUMs frivillige opkvalificeres og superviseres lgbende med henblik pa at understgtte
unges relationer og adgang til et trygt feellesskab. Der holdes frivilligmgde en gang i kvartalet.

HUSRUM har et obligatorisk introkursus for alle frivillige, som afvikles én gang hvert kvartal.
Derudover har der vaeret fglgende tilbud om kurser og supervision til frivillige:

o Kvartalsvis supervision ved Cand. Psych. Aut. Louise Andersen
. Den Motiverende Samtale — ved supervisor og Ml-behandler Maria Schark
. Temaaften om autismevenlige faellesskaber — Cand. Psych. Aut. Louise Andersen
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FRIVILLIGES VEJ TIL HUSRUM SILKEBORG

Frivillige rekrutteres via Frivilligjob.dk, oplaeg, Facebook, via netveerk i sogne og Frivilligcenter
Silkeborg.

UDVIKLING |1 2023

Via kurser og temaaftner for ansatte og frivillige har vi arbejdet pa at HUSRUM i endnu hgjere
grad er et autismevenligt faellesskab.

Vi har udbudt flere faelles arrangementer pa tveers af HUSRUMSs afdelinger. Dermed har unge i
HUSRUM Silkeborg dannet relationer med unge i andre byer. Derudover har vi udbygget
feellesskabet med et online feellesskab pad platformen Discord. | 2023 har der veeret 91 brugere
af det online feellesskab og veeret arrangeret 7 online begivenheder.

Da vi i HUSRUM Danmark de senere ar har haft en gruppe af deltagere som er blevet aeldre
end vores aldersgraense, har vi haft saerligt fokus pa brobygning til andre, varige faellesskaber.

UDVIKLING 2024

Med stgtte fra innovationspuljen i Flere i Faellesskaber har vi faet mulighed for at arbejde med
at udvikle strategier og nye tilgange til at brobygge til andre faellesskaber for unge, der skal
videre fra HUSRUM.

Vi forsaetter arbejdet med brobygning til andre feellesskaber for unge, som har haft en forlgb i
HUSRUM. Seerligt har vi fokus pd brobygning og samarbejde SmukFest, hvor en gruppe unge i
2024 far mulighed for at veere en del af frivilligteamet p3 festivalen.

Derudover fortseetter vi med udviklingen af vores online faellesskab pa Discord, hvor flere unge
er blevet aktive bidragydere, hvor de hjeelper med at arrangere events og hjzelpe nye ind pa
platformen.

HVAD FAR UNGE UD AF AT DELTAGE | HUSRUMS TILBUD?

Med stgtte fra Danske Regioner har HUSRUM i 2022 igangsat et 3-arigt forskningsprojekt, som
skal afdaekke om indsatserne i HUSRUM har en malbar effekt ift. ensomhed og mistrivsel.
Formalet er at finde ud af hvad der kan siges at have effekt ift. unges ensomhedsfglelse.

Vi har gennemfgrt implementering af model for dataindsamling og er nu sa langt, at vi samler
de fgrste data ind fra malingen efter 1 ar.

Data fra samtalegrupper viser et klart billede af at deltagerne har en hgj grad af tilfredshed og
oplever at have faet nye relationer. Dette udfoldes i en saerskilt rapport i 2024.
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Marie Nyegaard
kontakt@husrum.dk
40542278
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